Juli

Mittwoch, 7. Juli 2010, ab 19 Uhr
Schnuppermassagen an der frischen Luft

Freitag, 16. Juli 2010, ab 19 Uhr
Waldsaunaabend #%

Entspannen bei Musik

Andi Hégler zu Gast im activarium
www.all-about-guitars.de

Mittwoch, 28. Juli 2010, ab 18 Uhr
Sommer-Spezial-Aufgussabend

Eiswiirfelaufguss, Eisbrillenaufguss, Eishandtuchaufguss...

August

Mittwoch, 11. August 2010, ab 19 Uhr
Kosmetikrituale fiir die Schonheit

Freitag, 20. August 2010, ab 19 Uhr
Waldsaunaabend #>
Schnuppermassagen bei Entspannungsmusik

Mittwoch, 25. August 2010, ab 18 Uhr
Sommer-Spezial-Aufgussabend

Eiswiirfelaufguss, Eisbrillenaufguss, Eishandtuchaufguss...

September

Mittwoch, 8. September 2010, ab 19 Uhr
Wellnessangebote zum Kennenlernen

Freitag, 17. September 2010, ab 19 Uhr
Waldsaunaabend
Orientalischer Abend

Mittwoch, 29. September 2010, ab 16 Uhr
Saunaseminar

An diesem Abend gieRen unsere

Gaste in Sauna 9 unter fachlicher Anleitung auf.

Oktober

Freitag, 1. Oktober 2010, ab 21 Uhr
Mitternachtssauna #7
Sonderaktionen und Uberraschungen bis um 1 Uhr in der Nacht!

An einem Tag im Oktober dreht sich alles um die Themen
Gesundheit, Fitness und Wellness. Genaue Termine entnehmen
Sie bitte den Aushangen!

Freitag, 15. Oktober 2010, ab 19 Uhr
Waldsaunaabend

Klassischer russischer Saunaabend mit
Birkenreiserzeremonie

November

Freitag, 5. November 2010, ab 21 Uhr
Mitternachtssauna =
Sonderaktionen und Uberraschungen bis um 1 Uhr in der Nacht!

An einem Tag im November dreht sich alles um die Themen
Gesundheit, Fitness und Wellness. Genaue Termine entnehmen
Sie bitte den Aushdngen!

Freitag, 19. November 2010, ab 19 Uhr
Finnischer Waldsaunaabend #%
Saunieren wie im Mutterland der Sauna

Dezember

Freitag, 3. Dezember 2010, ab 21 Uhr
Mitternachtssauna #% @&
Sonderaktionen und Uberraschungen bis um 1 Uhr in der Nacht!

An einem Tag im Dezember dreht sich alles um die Themen
Gesundheit, Fitness und Wellness. Genaue Termine entnehmen
Sie bitte den Aushdngen!

Freitag, 17. Dezember 2010, ab 19 Uhr
Waldsaunaabend #&
Lebkuchen, Punsch und weihnachtliche Stimmung



